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ZDRAVIE A POHYB - charakteristika vzdelavacej oblasti

Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb vytvara u ziaka priestor pre rozvoj pohybovej a zdravotnej gramotnosti, so zameranim sa na osvojenie vedomosti a zru¢nosti stvi-
siacich so zdravym spésobom Zivota, pohybovou a $portovou aktivitou. Zdravotna gramotnost znamena dosiahnutie drovne vedomosti, osobnych zruénosti a seba-
dovery pri prijimani opatreni na zlepSenie osobného a komunitného zdravia zmenou osobného Zivotného Stylu a Zivotnych podmienok. Pod pohybovou gramotnos-
tou rozumieme zastre3ujuci koncept, ktory zachytdva vedomosti, zruénosti, porozumenie a hodnoty tykajuce sa prevzatia zodpovednosti za cielavedomu pohybovu
aktivitu a pohyb cloveka v priebehu celého Zivota, bez ohladu na fyzické alebo psychologické obmedzenia.

Vzdeldvacia oblast Zdravie a pohyb rozvija socidlnu, emoc¢nd, intelektudlnu ako i etickd stranku Ziaka. Pri realizovani obsahu vzdelavace] oblasti je délezité reSpektovat
individudlne dispozicie Ziakov v stlade so zakladnymi principmi inkltzie. Vyznamnou sucastou je motivacia Ziakov k dosiahnutiu individualnych zlepseni svojej vSeo-
becnej pohybovej vykonnosti, pri akceptovani vlastnych pohybovych kompetencii a ich limitov.

Aktivity vzdeldvace] oblasti Zdravie a pohyb realizované prostrednictvom vyucéovacieho predmetu telesna a Sportova vychova, ako aj kazdodenné skolské pohybové
aktivity, kurzové formy vyucby a vychovna ¢innost v ramci Skolského klubu deti, sa realizuji v rdmci konceptu aktivnej skoly.

Délezitym poslanim vzdeldvacej oblasti je vytvaranie pozitivnheho vztahu Ziakov k pravidelnej pohybovej a Sportovej ¢innosti ako nevyhnutného zakladu aktivneho vy-
uzivania volného ¢asu. Jednym z hlavnych cielov vzdelavacej oblasti je pochopit vyznam pohybu ako esencialnej sticasti kazdodenného Zivota a jeho vplyv na dusevné
a telesné zdravie. Suc¢asne by Ziaci mali mat predstavu o svojich vlastnych pohybovych kompetenciach, mali by v ramci telesnej a Sportovej vychovy dostat prileZitost
spoznavat zdkonitosti fungovania ludského tela. Tie je mozné odhalovat pravidelnym monitorovanim telesnej zdatnosti a vSeobecnej pohybovej vykonnosti, ktoré
poskytne Ziakom prileZitost ziskat informacie o vlastnych pohybovych moZnostiach.

Hlavnym cieflom:

= 1. cyklu je, aby Ziaci chapali vyznam pohybu pre svoje zdravie a vnimali pohyb ako kazdodennu stéast svojho Zivota. Ziaci by mali poznat a zlepSovat Uroveri svojej
telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. O¢akéva sa, Ze v 1. cykle budu mat Ziaci nadobudnuté zakladné pohybové zruénosti, ktoré budd predpokladom pre rozvoj
pohybovej gramotnosti. Ziaci budu chapat vyznam fair-play v $porte a budu sa snaZit dodrZiavat dohodnuté pravidla v realizovanych pohybovych a $portovych

hrach, ktoré podporia ich zmysel pre kolektivnost a spolupatri¢nost. DéleZitou sicastou je i pochopenie ochrany svojho Zivota a zdravia ako i Zivota a zdravia inych
ludi vo svojom okoli.




Casova dotdcia vzdelavacich predmetov vo vzdelavacej oblasti rozdelena do cyklov a do roénikov

1. cyklus

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik

Telesna a Sportova vychova 2 2 2

CIELE A KOMPONENTY

Ciele vzdelavacej oblasti:

Vytvorit pozitivny vztah k pohybovej aktivite a Sportu.

Rozvijat pohybovu gramotnost.

Porozumiet vplyvu pohybu na telesné a dusevné zdravie.

Vnimat pohybovi aktivitu ako moznost travenia volného casu.

Chépat vyznam diagnostiky ako prostriedku pre ziskanie informacii o Grovni vlastnej telesnej
zdatnosti vo vztahu ku zdraviu.

Rozvijat pohybové schopnosti a osvojit si pohybové zruénosti pohybovymi a Sportovymi ak-
tivitami.

Ziskat vedomosti a zru¢nosti potrebné pre ochranu Zivota a zdravia v krizovych situéciach.

LUy

y

y

Komponenty vyucovacieho predmetu

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus

Identifikovat charakteristiky zdravého Zivotného Stylu,

ovladat zédkladné pohybové zruénosti,

dodrziavat dohodnuté pravidld pohybovych a Sportovych hier,

oznamit ohrozujlcu situdciu, privolat, resp. poskytnut prvi pomoc na veku primeranej Grovni,
dodrziavat pravidla cestnej premavky pre chodcov a cyklistov.

A

Pohybové
kompetencie

Zdravie Sport a pohybovia

a zivotny Styl - ivi
y sty Pohybova aktivity
a zdravotna
gramotnost
Ochrana

Telesnd zdatnost
a pohybova
vykonnost

a bezpeénost
7ivota a zdravia
obyvatelstva




DIDAKTICKE HRY—1.CYKLUS

Komponent Rocnik Obsah didaktickych hier Ciele didaktickych hier
Simuldcia ohrozujtce;j situacie v prostredi triedy Rozpoznat a oznamit situacie ohrozujlce bez-
a nacvik privolania pomoci. pecnost a zdravie.
Identifikovat osoby, na ktoré by sa mali obra-
Ochrana a bezpeénost Zékladné poznatky suvisiace s ochranou Zivota a tit v pripade ohrozenia zdravia alebo Zivota.
Zivota a zdravia 1. zdravia v mimoriadnych situaciach.
obyvatelstva
Kolektivne aktivity - ucelové hry s cieflom pouka-
zat na délezitost spolupatri¢nosti a kolektivnosti.
Zakladné pravidla cestnej premavky. Dodrziavat pravidla cestnej premavky pre
Zakladné poznatky suvisiace s ochranou Zivota a chodcov. ) o B
zdravia v mimoriadnych situaciach. Rozpozr?at a oznamit situdcie ohrozujuce bez-
. , pecnost, zdravie
Ocilr:ana 8 bezpetfnost Simulacia ohrozujucej situacie a ndcvik privolania Identifikovat osoby, na ktoré by sa mali obra-
Zivota a zdravia 2. . tit v pripade ohrozenia zdravia alebo Zivota.
obyvatelstva pomoci.
Kolektivne aktivity - organizované prechadzky na
uréené miesta.
Prva pomoc pri drobnych poraneniach. Poskytnut prvd pomoc na veku primeranej
Simulacia ohrozujucej situacie a nacvik privolania urovr.u.. , , i )
. , pomoci Identifikovat osoby, na ktoré by sa mali obra-
Ochrana a bezpecnost tit v pripade ohrozenia zdravia alebo Zivota.
Zivota a zdravia 3.

obyvatelstva

Vyznam vztahov s inymi ludmi vratane, rovesni-
kov, spolupraca v skupine, sebaochrana, respekt,
sebalcta, poznanie svojich schopnosti.




TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA; 1.cyklus; 1. roénik

Komponent

Obsahovy

standard

Vykonovy $tandard : Ziak vie/dokaze

Zdravie a Zivotny styl

zasady zdravého Zivotného stylu, pitny
rezim, zdravé a nezdravé potraviny,
pohyb v dennom reZime,

organizacia cvicenia, hygienické zasa-
dy pred, pri a po cviceni, hygiena cvi-
¢ebnych uborov,

zasady spravneho drzania tela, spravne
drzanie tela v stoji, v sede, v lahu, prici-
ny chybného drzania tela.

= vychadzky,

= dopomoc pri cviceni,

= cvienia na balan¢nych pomockach
— balan¢né dosky, hipacky,

= cviCenia pre spravne drzanie tela.
cvi€enia pre spravne drzanie tela.

Ziak vie/dokaze:

= pochopit doleZitost starostlivosti o svoje zdravie.

= identifikovat aspori tri zdraviu prospesné potraviny. -
= dodrziavat zakladné hygienické zasady pri vykonavani
pohybovych aktivit.

rozliSovat spravne a chybné drzanie tela.

predviest’ aspon dve cvicenia pre podporu
spravneho drzania tela.

Uy

Telesnd zdatnost
a pohybova vykonnost

meranie pohybovej zdatnosti

a vykonnosti pomocou aplikacie MO-
BAK,

poznatky o vonkajsich prejavoch tUnavy
pri telesnom zatazeni, potenie,
pohybové prostriedky pre rozvoj pohy-
bovych schopnosti.

= MOBAK,

= cvicenia, hry, Stafety, sutaze, pre-
kazkové drahy .

= dosiahnut individudlne zlepsenie v Urovni pohybovej
vykonnosti a telesnej zdatnosti.

= predviest aspor dve pohybové hry pre rozvoj pohybo-
vych schopnosti.

Pohybové kompetencie

zakladné postoje, obraty — rad, zastup,
kruh, jednotlivec, dvojica, trojica, Ciara,
ihrisko, poradové cvicenia a hry ako
prostriedky Gcelnej organizacie ¢innos-
ti

Vv priestore,

lokomocné zruénosti z roznych pol6h,
beh so zmenami smeru,.

obraty —rad, zastup, kruh,
hry ako prostriedky ucelnej organi-
zacie ¢innosti v priestore,

Y

= beZecka abeceda, beh rychly, beh
vytrvalostny, beh,

Start—vysoky,

hod loptickou,

skok do dialky znoZmo z miesta.

Uyl

= spravne pomenovat a vykonat zdkladné polohy tela,
jeho Casti a reagovat na zakladné povely.

= vyuZivat zakladnu techniku behu, skoku a hodu loptic¢-
kou.

= vyuzivat zakladné gymnastické cvienia v réznych ob-

menach.

ukazat aspon dve Upolové cvicenia .

vyuzivat zakladnu techniku manipulacie s naéinim a

uplatnit ju v pohybovej alebo $portovej hre.

zladit pohyby tela so zvukovym signalom, hudbou.

uplatiiovat zakladné zruc¢nosti pri realizacii sezonnych

pohybovych aktivit.

= bezpecne sa pohybovat v réznom priestore a teréne a
v roznych prirodnych podmienkach .

Uy

Uy




TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA; 1.cyklus; 1.roénik

Komponent Obsahovy standard Vykonovy $tandard : Ziak vie/dokaze
= Upolové cvicenia a hry. = pretahy, pretlaky a odpory). = uplatiiovat zakladné zruénosti pri realizacii
= gymnastika — zakladné gymnastické cvienia |= prevaly, obraty, sezonnych pohybovych aktivit.
(zakladné polohy a postoje, cvicenia okolo = propedeitika kotula vzad—stojka na [= bezpecne sa pohybovat v réznom priestore.

Pohybové kompetencie

réznych osi tela cviciaceho ako prevaly, obra-
ty a kotule, stojka na lopatkach),
manipulaéné zru¢nosti — pohybové hry a cvi-
¢enia zamerané na manipuldciu s roznym
tradiénym, ale aj netradi¢nym nacinim

a pomockami, lezecké a prekazkové drahy,
rytmické cvicenia spojené s vytlieskavanim,
vydupavanim, hrou na tele, cvicenia a hry na
rozvoj rytmickej schopnosti,

sezdénne pohybové aktivity podla podmienok
Skoly,

korculovanie na lade.

lopatkach,
cvicenie na naradi (lavicky, rebriny,
debna, preliezky, mostik, ...),
lopta, obrug, kratka ty¢, Svihadlo,
lano, PEDALO,

tanec, tanecnd a Stylizovana cho-
dza, beh, skoky a poskoky,
cvicenia a hry zamerané na osvoje-
nie si inych zédkladnych sezénnych
zruénosti,
slalom, pad na lade, brzdenie, za-
kladné techniky korculovania.

Sport a pohybova
aktivita

Y

zakladné pravidla realizovanych hier a Spor-
tovych ¢innosti (priebeh, bezpeénost),
vyznam a zaklady fair-play (Sportova etika),
zaklady olympizmu — slovensky olympizmus .

uul

hry, prehadzovang,
pohybové a Sportové ¢innosti,
symboly, motto a zakladné pojmy.

= re$pektovat dohodnuté pravidla v hre.

= uplatriovat zasady fair-play pri hre.

= identifikovat zdkladné olympijské symboly,
olympijské motto, pojem olympiada a mini-
malne troch slovenskych Sportovcov —
olympionikov.

Ochrana a bezpeénost
Zivota a zdravia
obyvatel'stva

zakladné pravidla cestnej premdavky .

Dopravna vychova

= dodrziavat pravidla cestnej premavky pre
chodcov a cyklistov.




TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA; 1.cyklus; 2.roénik

Komponent Obsahovy standard Vykonovy $tandard : Ziak vie/dokaze
= zasady zdravého Zivotného stylu, pit- = pochopit dbleZitost starostlivosti o svoje zdravie.
ny rezim, zdravé a nezdravé potraviny, = identifikovat aspon tri zdraviu prospesné potraviny.
pohyb a odpocinok v dennom rezime, = dodrziavat zakladné hygienické zasady pri vykonavani
= hygienické zasady pred, pria pocvi- |= hygiena cvi¢ebnych Uborov, pohybovych aktivit. - rozliSovat spravne a chybné drzanie

Zdravie a Zivotny
Styl

¢eni, , vyznam dodrziavania zakladnych
hygienickych zasad.

= organizacia cvicenia,

= zasady sprdvneho drzania tela, sprav-
ne drzanie tela v stoji, v sede, v lahu, cvi-
¢enia pre spravne drzanie tela.

dopomoc pri cviceni,

cvi¢enia na balanénych poméckach —
balan¢né dosky, hipacky .

tela.
= predviest aspon dve cvi¢enia pre podporu spravneho
drZania tela.

= meranie pohybovej zdatnosti a vykon- | = MOBAK, = dosiahnut individudlne zlepsenie v Urovni pohybovej vy-
nosti pomocou aplikacie MOBAK, konnosti a telesnej zdatnosti.

Telesnd zdatnost | = poznatky o vonkajsich prejavoch Una- = predviest aspon dve pohybové hry pre rozvoj pohybo-

a pohybova vy pri telesnom zataZeni, potenie, dycha- |= cviéenia, vych schopnosti.

vykonnost nie, farba pokozky, = hry, Stafety, = predviest aspon dve pohybové hry pre rozvoj pohybo-
= pohybové prostriedky pre rozvoj po- |= sutaZe, vych schopnosti.
hybovych schopnosti. = prekazkové drahy .
= zakladné postoje, , = obraty — rad, zastup, kruh, polkruh, jed- [= spravne pomenovat a vykonat zdkladné polohy tela, jeho
= Ciara, priestor, ihrisko, . notlivec, dvojica, trojica, na znacky Casti a reagovat na zakladné povely.
= lokomocné zrucnosti, = beZeckd abeceda, beh rychly, beh vytr- | = wvyuZivat zakladnd techniku behu, skoku a hodu loptic-

valostny, beh akceleracny, kou.
Pohybové Start z nizky, = vyuzivat zakladné gymnastické cvicenia v r6znych obme-

kompetencie

= gymnastika —zdkladné gymnastické
cvi¢enia: zakladné polohy a postoje,

= Upolové cvicenia a hry.

beh so zmenami smeru,

hod lopti¢kou, hod plnou loptou, skok
do dialky znoZmo z miesta,

cvicenia okolo réznych osi tela cviciace-
ho ako prevaly, obraty,

kotul vzad,

cvicenie na naradi (lavicky, rebriny, pre-
liezky, mostik,

poradové cviCenia a hry ako prostriedky
ucelnej organizacie Cinnosti v priestore,
pretahy, pretlaky a odpory.

Uuu

Uy

nach.

= ukazat aspon dve Upolové cvicenia.

= vyuzivat zakladnd techniku manipulacie s naéinim a
uplatnit ju v pohybovej alebo Sportove;j hre.

= zladit pohyby tela, chédzu s rytmom navodenym potle-
skom, zvukovym signdlom, hudbou

= uplatriovat zakladné zruénosti pri realizacii sezénnych
pohybovych aktivit,

= bezpecne sa pohybovat v rdznom priestore a teréne av
réznych prirodnych podmienkach .




TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA; 1.cyklus; 2.roénik

Komponent

Obsahovy

standard

Vykonovy tandard : Ziak vie/dokaze

Pohybové kompetencie

manipulacné zrucnosti — pohybové hry a
cvicenia zamerané na manipuldciu s roz-
nym tradi¢nym, ale aj netradiénym naci-
nim a pomdckami,

rytmické cvi¢enia spojené s vytlieskava-
nim, vydupdvanim, hrou na tele, cvice-
nia a hry na rozvoj rytmickej schopnosti,
tanecna a Stylizovana chédza,

sezénne pohybové aktivity podla pod-
mienok Skoly -— cvicenia a hry zamerané
na oboznadmenie s vodnym prostredim,

Korculovanie na ladovej ploche .

= lopta, stuha, obrugc, kratka tyc¢,
Svihadlo, lano

= lezecké a prekazkové drahy

= rytmické cvicenia spojené s vy-
tlieskavanim, vydupavanim, hrou
na tele, cvicenia a hry na rozvoj
rytmickej schopnosti, tanecnd a
Stylizovana chodza

= -splyvanie, dychanie a orientacia
vo vode, skoky do vody z roz-
nych pol6h, nacvik techniky pla-
veckych spbésobov kraul, znak
a prsia

= slalom, pad na lade, brzdenie,
zakladné techniky korculovania

= uplatiovat zakladné zrucnosti pri realizacii sezonnych
pohybovych aktivit.
= bezpecéne sa pohybovat v rdznom priestore.

Sport a pohybova
aktivita

Uy

zakladné pravidla realizovanych hier a
Sportovych ¢innosti,

vyznam a zaklady fair-play,

zaklady olympizmu — symboly, motto a
zakladné pojmy.

= priebeh, bezpecnost prehadzo-
vana, florbal, futbal,

Sportova etika,

slovensky olympizmus.

Uy

= reSpektovat dohodnuté pravidla v hre a Sportovej
¢innosti.

= uplatiovat zasady fair-play pri hre a $portovych ¢in-
nostiach.

= identifikovat zakladné olympijské symboly, olympij-
ské motto, pojem olympidda a minimalne troch slo-
venskych Sportovcov — olympionikov .

Ochrana a bezpeénost
Zivota a zdravia

obyvatel'stva

zakladné pravidla cestnej premavky.

= Dopravna vychova.

= dodrziavat pravidla cestnej premavky pre chodcov
a cyklistov.




TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA; 1.cyklus; 3.roénik

Komponent

Obsahovy standard

Vykonovy $tandard : Ziak vie/dokaze

Zdravie a Zivotny
Styl

= zasady zdravého Zivotného Stylu, pitny
rezim, zdravé a nezdravé potraviny,

= hygienické zasady pred, pri a po cvice-
ni, hygiena cvi¢ebnych Uborov, vyznam
dodrziavania,

= zakladnych hygienickych zasad.

= organizacia cvicenia,

= zdasady spravneho drZania tela, spravne
drZanie tela.

= pohyb a odpocinok v dennom rezi-
me,

= cvicenia na balanénych poméckach

— balan¢né dosky, hupacky,

= dopomoc pri cviceni,

= telo v stoji, v sede, v ahu, priciny
chybného drzania tela, cvicenia pre
spravne drzanie tela.

= pochopit dblezitost starostlivosti o svoje zdravie.

= identifikovat aspon tri zdraviu prospesné potraviny.

= dodrziavat zakladné hygienické zasady pri vykonavani po-
hybovych aktivit.

= rozliSovat spravne a chybné drzanie tela.

= predviest aspon dve cvi¢enia pre podporu spravneho drza-
nia tela.

Telesna zdatnost

= meranie pohybovej zdatnosti a vykon-
nosti pomocou aplikdcie MOBAK,
= poznatky o vonkajsich prejavoch unavy

— MOBAK,

= dosiahnut individuélne zlepsenie v Urovni pohybovej vy-
konnosti a telesnej zdatnosti.
= predviest aspon dve pohybové hry pre rozvoj pohybovych

a pohybova pri telesnom zatazeni, potenie, dychanie, |= koordinacia pohybov, schopnosti.
vykonnost farba, pokozky,
= pohybové prostriedky pre rozvoj pohy-
bovych schopnosti, = cvicenia, hry, stafety, sutaze, pre-
= vyznam pravidelnosti cvi¢enia pri rozvi- kazkové drahy.
jani pohybovych schopnosti.
= zakladné postoje, obraty —rad, zastup, |= trojica, na znacky, poradové cvice- |= spravne pomenovat a vykonat zakladné polohy tela, jeho
kruh, polkruh, jednotlivec, dvojica, ¢iara, nia Casti a reagovat na zakladné povely.
priestor, ihrisko, a ¢innosti v priestore, = hry ako prostriedky Uéelnej organi- |= vyuzivat zakladnu techniku behu, skoku a hodu lopti¢kou.
= lokomocné zruénosti, zacie = vyuzivat zakladné gymnastické cvicenia v roznych obme-
Pohybové = beZeckd abeceda, beh rychly, beh nach.

kompetencie

= gymnastika — zakladné gymnastické
cvicenia (zakladné polohy a postoje.

vytrvalostny, beh akceleracny, Starty z
réznych pol6h, beh so zmenami smeru,
hod lopti¢kou, hod plnou loptou, skok
do dialky znoZmo z miesta,

= zdakladné polohy a postoje, cvicenia
okolo réznych osi tela cvi¢iaceho ako
prevaly, obraty,

= Kotule vpred, cvicenie na naradi
(lavicky, rebriny, debna, preliezky.

ukazat aspori dve Upolové cvicenia.

vyuzivat zakladnu techniku manipulacie s naéinim a uplat-

nit ju v pohybovej alebo Sportovej hre.

= zladit pohyby tela, chddzu, skoky a beh s rytmom navode-
nym potleskom, zvukovym signalom, hudbou,

= uplatiiovat zakladné zrucnosti pri realizacii sezonnych po-
hybovych aktivit,

= bezpecne sa pohybovat v réznom priestore a teréne av

réznych prirodnych podmienkach

Y




TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA; 1.cyklus; 3.roénik

Komponent Obsahovy standard Vykonovy $tandard : Ziak vie/dokaze
= Upolové cvicenia a hry, = pretahy, pretlaky a odpory, = vyuzivat zakladnd techniku behu, skoku a hodu
= manipula¢né zrucnosti— pohybové = pohybové hry, loptickou.
hry, = cvifenia zamerané na manipulaciu s = vyuzivat zakladné gymnastické cvicenia v roz-

Pohybové kompetencie

rytmické cvicenia spojené s vytlieska-
vanim, vydupavanim, hrou na tele,
chodza a jej rézne druhy a spésoby
vzhladom na povrch a terén, turistika —
jej druhy a formy,

sezénne pohybové aktivity podla pod-
mienok Skoly,

kor¢ulovanie na ladovej ploche.

réznym tradi¢nym, ale aj netradicnym
nacinim a poméckami, lezecké a pre-
kazkové drahy, cvicenie na naradi
(lavicky, rebriny, debna, preliezky,
mostik, trampolinka),

lopta, stuha, obrug, kratka tyc, sSviha-
dlo, lano a pod.,

cvi¢enia a hry na rozvoj rytmickej
schopnosti, tane€nad a Stylizovana cho-
dza, beh, skoky a poskoky,

cvi¢enia a hry zamerané na osvojenie
siinych zakladnych sezénnych zruénos-
ti,

jazda vpred, vzad, zastavenie, obraty a
obluky a pod.

Uy

nych obmenach.

ukazat aspori dve Upolové cvicenia.

vyuzivat zakladnu techniku manipulacie s naci-
nim a uplatnit ju v pohybovej alebo Sportovej
hre.

zladit pohyby tela, chddzu, skoky a beh s ryt-
mom navodenym potleskom, zvukovym signa-
lom, hudbou.

uplatriovat zakladné zru€nosti pri realizacii se-
zénnych pohybovych aktivit.

Sport a pohybova aktivita

zakladné pravidld realizovanych hier a
Sportovych Cinnosti,

vyznam a zaklady fair-play (, koopera-
cia a Specifikd komunikacie v pohybo-
vych a Sportovych ¢innostiach,
zaklady olympizmu — symboly, motto,
zakladné pojmy, slov. olympizmus.

Uy

priebeh, bezpecnost, vyber Sportové-
ho nacinia v sulade s uréenym ucelom
a pod).,

prehadzovan3, vybijan3, flagfutbal,
futbal,

Sportova etika,

symboly, motto, zakladné pojmy.

reSpektovat dohodnuté pravidla v hre a Sporto-
vej ¢innosti.

uplatiiovat zasady fair-play pri hre a Sportovych
¢innostiach.

identifikovat zakladné olympijské symboly,
olympijské motto, pojem olympidda a minimal-
ne.

troch slovenskych Sportovcov — olympionikov.

Ochrana a bezpeénost
Zivota a zdravia

obyvatel'stva

zakladné pravidla cestnej premavky.

Dopravna vychova.

dodrziavat pravidla cestnej premavky pre chod-
cov a cyklistov.







